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A0 SEU SORRISO

O consultorio odontologico pediatrico da CAMPE
esta de cara nova. Pensado para atender tanto
adultos quanto criancas, 0 espaco recebeu uma
repaginacao completa para oferecer ainda mais

conforto e acolhimento aos pacientes.

ldealizado nos minimos detalhes, 0 hovo espaco
ganhou, inclusive, nova identidade visual, criada

especialmente para nossa Clinica Odontoldgica.

a experiéncia mais leve e divertida, ajudando a
transformar a consulta em um momento

tranquilo e descontraido.

Na CAMPE, cuidamos do seu sorriso em cada
detalhe! Venha nos visitar e conhecer o novo
espaco preparado com tanto carinho para
voceé e sua familia.

EDICAO 7

Agora, o consultério conta com um design

hibrido, garantindo um ambiente visualmente
agradavel. Para o0s pequenos, adicionamos

brinquedos Iddicos que tornam

ACONTECEU NAS REDES

SAUDE MENTAL E AUTOCUIDADO

Aproveitamos a campanha Janeiro Branco, voltada para a conscientizacdo sobre a saude mental e

emocional, para apresentar algumas opcoes de momentos simples de autocuidado que vocé pode incluir

Nna sua rotina.

» Leitura de um livro ou textos:

escolha algo leve e

» Alongamentos:

dedique

alguns minutos ao inspirador para ler durante o

alongamento do corpo, i g

especialmente apos

alguns minutos. ISso pode

longos periodos ajudar a relaxar e trazer

sentados. Isso ajuda

a liberar tensoes fisicas
)

e mentais.

Nnovas perspectivas.

» Ouvir misica que te acalma:

crie uma playlist de muasicas

» Banho relaxante:

aproveite o banho

para um momento de que tragam serenidade e

conNnexao com O Corpo, use esses momentos para

desligando-se das relaxar enquanto faz suas

preocupacoes. tarefas diarias.

Que tal aderir a estes novos hahitos?

CURTAS

CAMPE
PROMOVE
ACOES DE
CUIDADO _
COM A SAUDE
MENTAL

A CAMPE abracou este més a campanha Janeiro
Branco, voltada para a conscientizacdo sobre a
salde mental e emocional. Foi realizada uma
palestra sobre saude mental para NoOSsos

colaboradores, conduzida pelo meédico
especialista em Medicina do Trabalho Dr.
Fernando Lucena, que € pds-graduado em
transtornos mentais relacionados ao trabalho

pela Universidade de Sao Paulo (USP).

O inicio de ano € um momento perfeito para
refletir sobre a salde, mas € preciso permanecer
atento ao assunto ao Ilongo dos meses
seguintes. O autocuidado € um compromisso
com seu bem-estar. Permita-se. O equilibrio
emocional é fundamental para uma vida mais

plena e feliz.

REDE CREDENCIADA
FORA DO ESTADO

A CAMPE reforca que os tramites relativos a

utilizacdo dos planos CASSI e UNIMED fora do . . .
Cassi | cobertura a nivel nacional

Site: Gassi.com.br
Telefone 24n: 0800.7129.0080

Estado devem ser tratados diretamente com

~

cada uma das operadoras. A CAMPE &
responsavel pela gestao da rede local, enquanto

a rede nacional &€ administrada por cada

UNIMED | cobertura a nivel nacional
Site: unimed.ccop.brisite]
Telefone 24h: (81) 3231.8400

operadora, que segue seus proprios pProcessos e

diretrizes. Por essa razao, a CAMPE nao gerencia
prazos de autorizacdo ou outras questdes

relacionadas ao atendimento fora do Estado.

TREINAMENTO
PREPARA
COLABORADORES
PARA CASOS
DE INCENDIO

Os colaboradores da CAMPE participaram, em
Janeiro, de um treinamento de brigada de
incéndio.

O engenheiro de seguranca Vitor Farias e a

técnica de seguranca Priscila Souza conduziram

A capacitacio da brigada de incéndio € essencial
para garantir a seguranca de todos e capacitar
0s colaboradores a responderem de forma agil e
eficaz em situacdes de risco, preservando vidas

e o0 patrimonio.

as instrucdes, abordando as melhores praticas
%

1
r
] i
r

de atuacdo em situacdes de emergéncia. Além
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do conteddo teodrico, o treinamento incluiu

atividades praticas que reforcaram o)
aprendizado e prepararam os participantes para

possiveis incidentes.

'| Jaseguea CAMPE »»>
n o Instagram? Nosso perfil traz novidades,

informacdes uteis e dicas de saude.

mpemasgistradospe

Estamos no

EXPEDIENTE

A CAMPE é uma entidade de autogestido em salde suplementar, instituida pela AMEPE (Associacdo dos
Magistrados do Estado de Pernambuco) e, atualmente, € uma das mais soélidas e conceituadas
operadoras de plano de saldde de autogestao de Pernambuco.
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